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KREUZWEGANDACHT

EINLEITUNGSGEBET

\Y

Herr, Jesus Christus, wir haben uns versammelt, um den Kreuzweg zu beten.
Du bist damals den Weg gegangen vom Hause des Pilatus bis hinauf nach Gol-
gota zur Hinrichtungsstitte. Gehorsam dem Willen deines Vaters hast du so die
Schuld der Menschen gesiihnt. Durch dich ist das Zeichen des Kreuzes zum Zei-
chen des Heiles geworden. Denn nicht du bist am Kreuz besiegt worden, son-
dern du hast am Kreuz gesiegt. Darum preisen wir dich in Ewigkeit.

Amen.

,Denn Gott hat die Welt so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn hingab,
damit jeder, der an ihn glaubt, nicht zugrunde geht, sondern das ewige Leben

hat.“ (Joh. 3,16)

,,Es gibt keine grof3ere Liebe, als wenn einer sein Leben fiir seine Freunde hingibt.
Thr seid meine Freunde, wenn ihr tut, was ich euch auftrage.” (Joh 15,13-14)

Er hat unsere Stinden mit seinem Leib auf das Holz des Kreuzes getragen, damit
wir tot seien fiir die Stinden und fiir die Gerechtigkeit leben. Durch seine Wun-
den seid ihr geheilt.” (1 Petr 2,24)

Der Gott aller Gnade aber, der euch in der Gemeinschaft mit Christus zu seiner
ewigen Herrlichkeit berufen hat, wird euch, die ihr kurze Zeitleiden miisst, wie-
der aufrichten, stirken, kriftigen und auf festen Grund stellen. (1 Petr 5,10)

Das Kreuz ist aufgerichtet als Heilszeichen in dieser Welt. Schmerz, Leid, Nie-
dergeschlagenheit und Todesnot sind in der Welt geblieben, gerade auch in un-
seren Tagen. Passion ist Gegenwart, nicht nur Vergangenheit. Aber Passion kann
den Menschen nicht endgiiltig zerstéren. Denn durch seine Auferstehung hater
die Macht des Todes gebrochen.

So wollen wir in diesem Kreuzweg dankbar deines Leidens und Sterbens geden-
ken und Hoffnung schopfen, damit wir die Kreuzwegstationen unseres Lebens
bestehen konnen, damit wir vor dem Kreuz nicht davonlaufen.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.
Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.



VERURTEILEN
I. STATION: Jesus wird zum Tode verurteilt
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Die Hohenpriester und Schriftgelehrten dringten Pilatus, Jesus zum Tode zu
verurteilen. Pilatus gibt dem Driangen nach. Er spricht ein ungerechtes Urteil. Er
verurteilt Jesus zum Tode.

Auch wir urteilen oft iber andere Menschen. Manchmal werden auch wir verur-
teilt. Das Verurteilen zerstort Freude und Gliick.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du bist ungerecht verurteilt worden. Hilf uns, nicht falsch
iiber andere zu sprechen und zu urteilen.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die ungerecht beurteilt werden. Lass sie Menschen finden, die
ihnen ihr Recht verschaffen.

Wair bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und iiber die ganze Welt.

SEIN KREUZ TRAGEN
2. STATION: Jesus nimmt das Kreuz auf seine Schulter
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus bleibt das Kreuz nicht erspart. Er nimmt es und tragt es selbst zu dem Ort,
wo er gekreuzigt wird. Er tut es freiwillig. Mit seinem Kreuz geht er uns voraus.
Es gibt viele Kreuze in unserem Leben, die uns auferlegt werden: Krankheit, Leid,
Sorgen.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du hast das Kreuz auf dich genommen und freiwillig getra-
gen. Hilf uns, ja zu sagen zu allem, was uns schwer fillt.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die jedem Kreuz aus dem Wege gehen wollen. Lass sie erken-
nen, dass es kein Leben ohne Kreuze gibt.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.



ERDRUCKT WERDEN
3. STATION: Jesus fdllt zum ersten Mal unter dem Kreuz
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erl6st.

Der Weg, den Jesus geht, ist steil. Das Kreuz driickt schwer; es lastet auf seinen
Schultern. Es driickt ihn zu Boden. Die Menschen stehen um ihn herum. Alle
schauen zu, aber niemand hilft. Jesus stiitzt sich mit der Hand ab, damit er nicht
zu Boden fillt.

Uns scheint oft unser Kreuz zu schwer. Ein Leid bedriickt uns: Die Krankheit ei-
nes lieben Menschen, Sorgen um die Kinder, vielleicht der Verlust eines guten
Arbeitsplatzes.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, das Kreuz hat schwer auf dir gelastet. Hilf uns, dass wir von
unseren Sorgen nicht erdriickt werden.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fur alle, die sich in ihrem Leben an Kreuz und Leid stofden, dass sie
nicht mutlos liegenbleiben.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und iiber die ganze Welt.

MITLEIDEN

4. STATION: Jesus begegnet seiner Mutter
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Die Mutter leidet unter den Schmerzen ihres Sohnes. Die Leute stehen an der
Strafse und gaffen. Maria driangt sich durch die Menge, bis sie den Sohn in die
Arme schliefden kann. In diesem Leid will sie ganz nah bei ihm sein.

Wir leben in einer Familie. Wir spiiren, dass wir zusammengehoren. Eltern lei-
den unter dem Leid der Kinder; die Kinder leiden unter dem Leid der Eltern.
Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, die Nahe deiner Mutter hat dir Kraft gegeben, das Kreuz zu
tragen. Hilf uns, dass wir, Kinder und Eltern stets fiireinander da sind.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir die Familien, wo Eltern und Kinder keine Gemeinschaft mehr
miteinander haben; zeige ihnen Wege wie sie wieder zueinanderfinden.

Wair bitten dich, erhore uns.



V' Gekreuzigter Herr Jesus Christus.
A Erbarme dich iiber uns und iiber die ganze Welt.
MITTRAGEN

5. STATION: Simon von Cyrene hilft Jesus das Kreuz tragen
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus hat keine Kraft mehr. Da kommt ihm ein Mann zu Hilfe, der von der Arbeit
kommt. Er nimmt Jesus das Kreuz ab. Nun hat Jesus fiir einen Augenblick die
Hinde frei; die Last ist ihm abgenommen.

Schon oft fanden sich Menschen in unserem Leben, die uns geholfen haben:
Freunde, die uns in der Not nichtim Stich liefSen; Nachbarn, mit denen wir iiber
unsere Schwierigkeiten sprechen konnten.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, Simon von Cyrene half dir das Kreuz tragen. Lass auch uns
erkennen, wer unsere Hilfe braucht.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die keine Kraft mehr haben, denen das Kreuz zu schwer wird.
Gib ihnen Menschen, die tragen helfen.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.

NOT LINDERN
6. STATION: Veronika reicht Jesus das Schweifstuch dar
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erl6st.

Jesus schwitzt unter der Last des Kreuzes. Er leidet unter dem Spott der Men-
schen, die an der Strafde stehen. Eine Frau namens Veronika wischt mit einem
Tuch Blut und Schweifd aus seinem Gesicht.

Oft haben wir niemand, mit dem wir sprechen kénnen; der uns raten kann, dem
wir uns anvertrauen konnen; der ein trostendes Wort fiir uns hat.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, auf deinem Kreuzweg hast du Menschen gefunden, die dir
gut waren. Hilf uns, die Not der anderen zu sehen und zu lindern.

Wair bitten dich, erhdre uns.



V  Wir bitten fiir alle, die in Not sind, dass sie in dieser Situation nicht allein gelas-
sen werden.

A Wirbitten dich, erhore uns.

V' Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

A Erbarme dich iiber uns und iiber die ganze Welt.

FALLEN

7. STATION: Jesus fdllt zum zweiten Mal unter dem Kreuz
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus wird immer schwicher, immer erschopfter. Er kann das Kreuz nicht mehr
halten. Er fillt wiederum zu Boden. Aber er wird nicht liegen bleiben. Er steht
wieder auf, um den Weg zu gehen bis zum Ende.

Wir spiiren oft, dass wir schwach sind. Jede Stinde erleben wir als einen Fall, als
Bedriickung. Christus sagt uns, dass wir immer wieder aufstehen kénnen.
Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du fillst zum zweiten Mal und wirst dennoch nicht mutlos.
Hilf uns, Geduld zu haben und immer wieder aufzustehen.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die in Stinde leben. Gib uns und ihnen Mut zur Umkehr.
Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.

SICH BEGEGNEN

8. STATION: Jesus begegnet den weinenden Frauen
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Frauen an der Strafde sehen Jesus in seinem Leid. Sie weinen. Jesus aber kennt ihr
Leid, ihre Stinden, ihre Sorgen. Er mahnt sie, mehr traurig zu sein iiber sich selbst
als tiber ihn.

Auch wir begegnen Jesus auf dem Kreuzweg. Er sagt auch uns: Seid nicht traurig
iiber mich; seid traurig tiber euch.

Lasset uns beten:

HerrJesus Christus, trotz deines Leidens siehst du noch die Not der anderen. Lass
uns offen bleiben fiir jede Begegnung.
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Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die nur an sich denken. Offne ihnen den Blick fiir fremdes
Leid.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und iiber die ganze Welt.

AM BODEN LIEGEN
9. STATION: Jesus fdllt zum dritten Mal unter dem Kreuz
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Anscheinend verlassen ihn nun endgiiltig die Krifte. Und wieder fillt er hin und
liegtam Boden. Aber mitaller letzter Kraft steht er noch einmal auf und schleppt
sich bis zum Berg Golgota.

Bisher haben wir immer wieder aufstehen konnen. Was werden wir tun, wenn
wir einmal ganz am Boden liegen; wenn uns alles hoffnungslos erscheint?
Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, deine letzte Kraft hast du gebraucht, um aufzustehen. Gib
uns Hoffnung, wenn wir am Boden liegen und meinen, dass es nicht mehr wei-
tergeht.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die in ihrem Leben keinen Sinn mehr sehen. Lass uns fiir sie
ein Zeichen der Hoffnung werden.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und iiber die ganze Welt.

BLOSSSTELLEN
10. STATION: Jesus wird seiner Kleider beraubt
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Die Soldaten reifden Jesus die Kleider vom Leib. Nun steht er da, blof3gestellt vor
allen. Schutzlos ist er dem Gegaffe der Menschen preisgegeben.

Wie haben wir selbst darunter gelitten, als andere unsere Fehler an die Offent-
lichkeit zerrten, uns blof3stellten. Oder haben wir dies ohne Grund mit anderen
getan?



V  Lassetuns beten:
Herr Jesus Christus, du wurdet blofdgestellt vor allen Menschen. Lass nicht zu,
dass wir Menschen blof3stellen und preisgeben.

A Wir bitten dich, erhore uns.

V  Wir bitten fiir alle, die verleumdet und so vor anderen blofsgestellt werden. Lass
sie wissen, dass du sie richtig verstehst.

A  Wirbitten dich, erhore uns.

V' Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

A Erbarme dich iiber uns und iiber die ganze Welt.

FESTNAGELN

11. STATION: Jesus wird an das Kreuz genagelt
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erl6st.

Jetzt wird Jesus fest genagelt an dem Kreuz, das er selber trug. Er kann nicht mehr
entrinnen. Er kann nicht mehr vor dem Kreuz fliehen.

Auch wir haben Menschen festgenagelt. Wir haben sie eingeordnet, eingestuft.
Nie haben wir das Bild von ihnen in uns geidndert.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du bist ans Kreuz genagelt. Lass nicht zu, dass wir Menschen
festnageln auf die Vorstellung, die wir von ihnen haben.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fiir alle, die als schlecht verschrien sind, dass sie Menschen finden, die
zu ihnen stehen.

Wair bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und iiber die ganze Welt.

SICH HINGEBEN
12. STATION: Jesus stirbt am Kreuz
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus stirbt. Sein Kreuzweg ist zu Ende. Sein Leben ist das Letzte, was er uns in
seiner Liebe schenken kann. Sein Sterben bedeutet nicht Tod, sondern Hin-
gabe fiir uns.
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Wir mochten nicht gerne alles preisgeben. Wir halten das fiir Gewinn, was wir
festin der Hand behalten. Doch Leben wird geschaffen durch das, was wir ge-
ben.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du hast dich uns durch dein Sterben geschenkt. Gib uns
Kraft, so zu geben wie du.

Wir bitten dich, erhore uns.

Wir bitten fir alle, die nur an sich denken, dass sie zur Hingabe bereit werden.
Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.

HOFFNUNG HABEN
13. STATION: Jesus wird vom Kreuz abgenommen und in den Schofs seiner Mutter gelegt
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erlost.

Jesus wird vom Kreuz genommen. Maria hilt ihn in ihrem Schof3. Im Blick auf
sein Leben hat sie Hoffnung.

Wir stehen oft am Sarg eines lieben Menschen. Wir empfinden grofde Trauer.
Und dennoch hitten wir Grund zur Hoffnung.

Lasset uns beten:

Herr Jesus Christus, du hast Maria Hoffnung gegeben. Gib uns Hoffnung, dass
der Tod nicht das Ende ist.

Wair bitten dich, erhdre uns.

Wir bitten fiir alle, die keine Hoffnung haben, dass sie den Sinn ihres Lebens er-
kennen.

Wir bitten dich, erhore uns.

Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

Erbarme dich {iber uns und tiber die ganze Welt.

SAEN UND ERNTEN
14. STATION: Der heilige Leichnam Jesu wird in das Grab gelegt
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Wir beten dich an, Herr Jesus Christus, und preisen dich.

Denn durch dein heiliges Kreuz hast du die Welt erl6st.

Jesus wird ins Grab gelegt, wie man Samenkérner in die Erde senkt. So wie aus
den Kornern Friichte wachsen, wird Christus von den Toten auferstehen.



A Wir gehen mit Christus durch den Tod. Wir werden wir er begraben. Wir glau-
ben, dass wir mitihm auferstehen.

V  Lassetuns beten:
Herr Jesus Christus, du bist begraben worden, aber am dritten Tage von den To-
ten auferstanden. Lass uns mit dir auferstehen.

A Wirbitten dich, erhore uns.

V  Wirbitten fiiralle, die nichtan eine Auferstehung glauben; dass ihnen glaubende
und hoffende Menschen begegnen.

A Wir bitten dich, erhore uns.

V' Gekreuzigter Herr Jesus Christus.

A Erbarme dich iiber uns und iiber die ganze Welt.

SCHLUSSGEBET

V  Herr, unser Gott, wir danken dir fiir die Stunde des Gebetes und der Besinnung.

A

Wir sind deinem Sohn begegnet auf seinem Kreuzweg fiir uns. Der Lebensweg
jedes Menschen kann zum Kreuzweg werden. In der Gemeinschaft mit dirist das
kein Weg in den Untergang. So lass uns in deiner Kraft den Weg gehen, den du
uns weist. Darum bitten wir durch Christus unsern Herrn.

Amen.



KREUZWEGLIED

1 Ich sehe dich, o Jesus schweigen, da dich die Welt verdammt zum Tod, ach, lass
dich zum Erbarmen neigen, wann du als Richter kommst, o Gott!

2 Ich sehe dich das Kreuz umfangen, aus Liebe triagst du alle Schmach, so bist du
selbst mir vorgegangen, ich folge dir, mein Jesus, nach.

3 Du fillst, o Jesus, hin zur Erde, dich driicket meiner Stinden Last; o dass mein
Herz erweichet werde, da du so viel gelitten hast!

4 O Sohn, o Mutter, eure Herzen, sind ganz versenkt in Traurigkeit; ach, teilet mit
mir alle Schmerzen, lasst mich empfinden euer Leid.

5 Das Kreuz will niemand mit dir tragen, du trigst allein all unsre Schuld; du konn-
test billig dich beklagen, du schweigst und tragst es mit Geduld.

6 Geliebter Heiland, Mann der Schmerzen, ach, zeige mir dein Angesicht und prig
es ab in meinem Herzen, o Jesus, meiner Seele Licht.

7 Mit welcher Mithe und Beschwerde trigt Jesus seines Kreuzes Last, doch abermals
stiirzt er zur Erde und buf3t, was du verschuldet hast.

8 Allzeit will ich die Siind bereuen, sie ist, o Jesus, deine Pein. Mehr als den Tod
will ich sie scheuen; dann wirst du, Herr, mir gnidig sein.

9 Duwillst zum dritten Male fallen, doch deine Lieb' erlieget nicht; sie hilft mit rei-
chen Gnaden allen, wenn unsre Kraft zusammenbricht.

10 DasKleid wird Jesus abgerissen; aus allen Wunden flief3t das Blut; so muss dein
Heiland fiir dich biifden, sieh, was die Liebe fiir dich tut.

11 Du darfst nicht iiber Leiden klagen, bedenke, Christ, fiir deine Schuld wird Jesus
an das Kreuz geschlagen; er schweigt und leidet mit Geduld.

12 Du, Jesus, bist am Kreuz gestorben, aus Liebe wihlst du diesen Tod. So hast du
mir das Heil erworben; o ewig lieb'ich dich, mein Gott.

13 Ich liege, Mutter, dir zu Fiifsen, nimm gnidig an mich als dein Kind; o lass mich
Jesu Wunden kiissen und weine tiber meine Stind'.

14 Ich will mit dir, o Jesus, sterben der Welt, dem Fleisch, der Eitelkeit; nur so kann
ich das Heil erwerben, nur so eingehn zur ewgen Freud.
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